
 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1 Учебный план среднего общего образования Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения гимназии № 446 Колпинского района Санкт-

Петербурга  (далее – учебный план) (далее Гимназия) - документ, который определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практик и других видов учебной 

деятельности. 

 

1.2 Учебный план гимназии, реализующий основные образовательные программы 

среднего общего образования, сформирован в соответствии с требованиями: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 №413 (далее – ФГОС среднего общего 

образования); 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного 

приказом Минпросвещения России от 28.08.2020 № 442; 

 Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденного приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 №254; 

 Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 



утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее – СП 2.43648-20); 

 Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

 Распоряжения Комитета по образованию от 12.04.2021 №1013-р «О формировании 

календарного учебного графика государственных образовательных учреждений 

Санкт-Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, в 

2021/2022 учебном году»; 

 Распоряжения Комитета по образованию от 09.04.2021 №997-р «О формировании 

учебных планов государственных образовательных учреждений Санкт-Петербурга, 

реализующих основные общеобразовательные программы, на 2021/2022 учебный 

год». 

 

1.3 Учебный план является частью образовательной программы гимназии. 

       Учебный план на 2021/2022 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса: 

2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования X-XI классов, обеспечивающих дополнительную (углубленную) 

подготовку обучающихся по предметам гуманитарного профиля. 

 

1.4   Учебный год в гимназии начинается 01.09.2021г. 

 

          Установлена следующая продолжительность учебного года для X- IX классов - не 

менее 34 учебных недель (не включая летний   экзаменационный период). 

         Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Учебный год делится на полугодия,  являющиеся периодами, по итогам которых  

выставляются отметки за текущее освоение образовательных программ.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

гимназии, состоящего из обязательной части и части формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки.  



 

Недельная нагрузка Равномерно распределяется равномерно в течение 

учебной недели 

Объем максимальной допустимой нагрузки в 

течение дня  

Не более семи уроков 

Продолжительность учебной недели Шестидневная 

Максимальная аудиторная нагрузка в неделю 37 часов 

Начало занятий 08.05 

Обучение осуществляется  В первую смену 

Продолжительность урока 45 минут 

Продолжительность перемен От 10 до 20 минут 

Проведение нулевых уроков Запрещено 

 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и дополнительных 

занятий. Все дополнительные занятия проводятся с перерывом 45 минут после последнего 

урока. 

                                             Расписание звонков: 

 

X- XI классы 

№ урока Перемены Продолжительность урока 

1 урок  08.05-08.50 

 10 минут  

2 урок  09.00-09.45 

 20 минут  

3 урок  10.05-10.50 

 20 минут  

4 урок  11.10-11.55 

 20 минут  

5 урок  12.15- 13.00 

 20 минут  

6 урок  13.20-14.05 

 10 минут  

7 урок  14.15-15.00 

 

                                        Расписание звонков (суббота): 

 

 X- XI классы  



№ урока Перемены Продолжительность урока 

1 урок  08.05-08.50 

 10 минут  

2 урок  09.00-09.45 

 20 минут  

3 урок  10.05-10.50 

 20 минут  

4 урок  11.10-11.55 

 10 минут  

5 урок  12.05-12.50 

 10 минут  

6 урок  13.00 -13.45 

 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на 

его выполнение, не превышающие (в астрономических часах) в X- XI классах 3,5 часов. 

 

 

 

1.6 В целях реализации основных образовательных программ в соответствии с 

образовательной программой гимназии осуществляется деление классов на две  группы: 

при реализации основных образовательных программ  среднего общего  образования при 

проведении  учебных занятий по предметам  "Информатика и ИКТ,  "Физическая 

культура"  и  элективным учебным предметам. 

        Обучение иностранному языку в гимназии направлено на взаимосвязанное 

коммуникативное и социо-культурное развитие обучающихся для подготовки их к 

межкультурному общению, а также дает инструмент индивидуально-личностного 

проникновения в культуры других народов; способствует овладению гимназистами 

технологиями языкового самообразования, техникой работы с различными видами 

иноязычной справочной литературы, развитию культуры работы с аутентичными 

материалами. По согласованию с учредителем для выполнения программных требований 

по предмету «Иностранный язык (Английский язык)»  класс делится на три языковые 

группы (при наполняемости класса не менее 25 человек). На уроках иностранного языка 

при таком делении ученики имеют  возможность лучше овладеть устной речью, 

сформировать необходимые речевые навыки и умения. Это дает возможность  учитывать 

современные тенденции в методике преподавания иностранного языка, помогает 

расширить эрудицию учащихся, их филологический кругозор. Поскольку процесс 

обучения иностранным языкам имеет коммуникативную направленность, то он 



рассматривается нами как процесс взаимодействия учителя и обучающихся, обучающихся 

друг с другом. Мини-коллектив  помогает учесть и мобилизовать интеллектуальные, 

эмоциональные и творческие силы учащихся, осознанно осваивать иностранный язык, 

осуществлять индивидуальный подход, эффективнее контролировать навыки и умения 

учащихся.  

1.7 Изучение учебных предметов федерального и регионального компонента 

организуется с использованием учебников, включенных в Федеральный перечень 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную  

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденного приказом Минпросвещения России от 

20.05.2020 №254 и перечня организаций, осуществляющих выпуск пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных  программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 № 699. 

 

 

 



СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

     Учебный план для X-XI классов составлен в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего образования (ФГОС 

ООО), утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 (с учетом изменений и дополнений). 

     Учебный план среднего общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС среднего общего образования, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

 

Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС СОО  

(X-XI классы) 

      Учебный план состоит из двух частей: обязательной и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

     Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих  образовательную программу среднего 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

     Часть учебного плана,  формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива гимназии.    

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает (при наличии учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

основного общего образования):  

– другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

     ФГОС СОО предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области. Общими для изучения на уровне среднего общего образования 

являются учебные предметы «Русский язык», «Литература», Иностранный язык 

(Английский язык)», «Математика», «История», «Физическая культуры», «Основы 

безопасности жизнедеятельности», «Астрономия». 

     Гимназией определен учебный план для гуманитарного профиля с изучением на 

углубленном уровне трех учебных предметов: «Русский язык», «Иностранный язык» 

(Английский язык), «История» и учебный план для технологического профиля с 



изучением на углубленном уровне трех учебных предметов: «Математика, «Физика», 

«Информатика». 

 

     ФГОС СОО предусматривает обязательные предметные области, в числе которых:  

- предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература»;  

- предметная область «Иностранные языки» включает учебный предмет «Иностранный 

язык (Английский язык)»;  

- предметная область «Общественные науки» включает учебные предметы «История», 

«Обществознание», «География»; 

- предметная область «Математика и информатика» включает учебные предметы 

«Математика: алгебра и начала анализа», «Математика: геометрия» и «Информатика»;  

- предметная область «Естественные науки» включает учебные предметы «Физика», 

«Химия», «Биология» и «Астрономия» (XI класс); 

- предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает учебные предметы «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

 

     Учебный план предусматривает выполнение обучающимися индивидуального проекта, 

который представляет собой особую форму организации деятельности обучающихся 

(учебное исследование или учебный предмет). Индивидуальный проект выполняется 

обучающимися самостоятельно под руководством учителя (научного руководителя) по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов в любой 

избранной области деятельности (познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, иной). На индивидуальный проект отводится 68 часов в 

X- XI классах.  

 

             Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Гуманитарный  профиль: 

 На изучение учебного предмета «Искусство (МХК)» выделен  1 час в неделю в X-

XI классах.  

 На изучение учебного предмета «Химия»  выделен  1 час в неделю в X классе.  

 С целью удовлетворения познавательных интересов обучающихся  в X-XI классах 

(гуманитарный профиль из компонента образовательной организации отводится  2 



часа учебного времени в неделю в каждом классе (136 часов за два года обучения) 

для изучения  элективных учебных предметов. 

 

Технологический профиль: 

 На изучение учебного предмета «Русский язык» (региональный компонент) 

выделен 1 час в неделю  в X-XI  классах. 

 На изучение учебного предмета «История»  (региональный компонент) -  1 час в 

неделю в X-XI  классах.  

 На изучение учебного предмета «Химия»  выделен  1 час в неделю в X классе.  

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ГОДОВОЙ И НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ  

ГУМАНИТАРНЫЙ ПРОФИЛЬ (10а) 

Учебные предметы Число 

учебных 

часов в 

неделю 

Число 

учебных 

часов в 

год 

Число 

учебных 

часов в 

неделю 

Число 

учебных 

часов в 

год 

Кол-во 

часов за 

два года 

обучения 

2021-2022 

учебный год 

2022-2023 

учебный год 

10 класс 11 класс 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ  ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 102 3 102 204 

Литература  Б 3 102 3 102 204 

Иностранные языки Иностранный язык  

(Английский язык) 

У 6 204 6 204 408 

Общественные 

науки 

История У 4 136 4 136 272 

Обществознание Б 2 68 2 68 136 

География Б 1 34 1 34 68 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала 

математического 

анализа 

Б 2 68 2 68 136 

Математика: геометрия Б 2 68 2 68 136 

Информатика Б 1 34 1 34 68 

Естественные науки Физика Б 2 68 2 68 136 

Астрономия Б - - 1 34 34 

Химия Б 1 34 1 34 68 

Биология Б 1 34 1 34 68 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 3 102 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 68 

 Индивидуальный проект   1  34  1  34  68 

Итого:   33 1122 34 1156 2278 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Искусство Искусство (МХК)  1 34 1 34 68 

Естественные науки Химия  1 34 - - 34 

 Курсы по выбору   2 68 2 68 136 

Итого:   4 136 3 102 238 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 

37 1224 37 1258 2516 

 



ГОДОВОЙ И НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ  

ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ (10б) 

Учебные предметы Число 

учебных 

часов в 

неделю 

Число 

учебных 

часов в 

год 

Число 

учебных 

часов в 

неделю 

Число 

учебных 

часов в 

год 

Кол-во 

часов за 

два года 

обучения 

2021-2022 

учебный год 

2022-2023 

учебный год 

10 класс 11 класс 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 34 1 34 68 

Литература  Б 3 102 3 102 204 

Иностранные языки Иностранный язык  

(Английский язык) 

Б 3 102 3 102 204 

Общественные 

науки 

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание Б 2 68 2 68 136 

География Б 1 34 1 34 68 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа 

У 4 136 4 136 272 

Математика: 

геометрия 

У 2 68 2 68 136 

Информатика У 4 136 4 136 272 

Естественные науки Физика У 5 170 5 170 340 

Астрономия Б - - 1 34 34 

Химия Б 1 34 1 34 68 

Биология Б 1 34 1 34 68 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 3 102 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 68 

 
Индивидуальный 

проект  

 1  34  1  34  68 

Итого:   34 1156 35 1190 2346 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1 34 1 34 68 

Общественные 

науки 

История  1 34 1 34 68 

Естественные науки Химия  1 34 - - 34 

Итого:   3 102 2 68 170 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 6-дневной учебной неделе 
37 1258 37 1258 2516 



ГОДОВОЙ И НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

ГУМАНИТАРНЫЙ ПРОФИЛЬ  (11а) 

Учебные предметы Число 

учебных 

часов в 

неделю 

Число 

учебных 

часов в 

год 

Число 

учебных 

часов в 

неделю 

Число 

учебных 

часов в 

год 

Кол-во 

часов за 

два года 

обучения 

2020-2021 

учебный год 

2021-2022 

учебный год 

10 класс 11 класс 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ  ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 102 3 102 204 

Литература  Б 3 102 3 102 204 

Иностранные языки Иностранный язык  

(Английский язык) 

У 6 204 6 204 408 

Общественные 

науки 

История У 4 136 4 136 272 

Обществознание Б 2 68 2 68 136 

География Б 1 34 1 34 68 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала 

математического 

анализа 

Б 2 68 2 68 136 

Математика: геометрия Б 2 68 2 68 136 

Информатика Б 1 34 1 34 68 

Естественные науки Физика Б 2 68 2 68 136 

Астрономия Б - - 1 34 34 

Химия Б 1 34 1 34 68 

Биология Б 1 34 1 34 68 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 3 102 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 68 

 Индивидуальный проект   1  34  1  34  68 

Итого:   33 1122 34 1156 2278 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Искусство Искусство (МХК)  1 34 1 34 68 

Естественные науки Химия  1 34 - - 34 

 Курсы по выбору   2 68 2 68 136 

Итого:   4 136 3 102 238 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 

37 1258 37 1258 2516 

 

 



ГОДОВОЙ И НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ  

ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ (11б) 
Учебные предметы Число 

учебных 

часов в 

неделю 

Число 

учебных 

часов в 

год 

Число 

учебных 

часов в 

неделю 

Число 

учебных 

часов в 

год 

Кол-во 

часов за два 

года 

обучения 

2020-2021 

учебный год 

2021-2022 

учебный год 

10 класс 11 класс 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 34 1 34 68 

Литература  Б 3 102 3 102 204 

Иностранные языки Иностранный язык  

(Английский язык) 

Б 3 102 3 102 204 

Общественные 

науки 

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание Б 2 68 2 68 136 

География Б 1 34 1 34 68 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа 

У 4 136 4 136 272 

Математика: 

геометрия 

У 2 68 2 68 136 

Информатика У 4 136 4 136 272 

Естественные науки Физика У 5 170 5 170 340 

Астрономия Б - - 1 34 34 

Химия Б 1 34 1 34 68 

Биология Б 1 34 1 34 68 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 3 102 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 68 

 
Индивидуальный 

проект  

 1  34  1  34  68 

Итого:   34 1156 35 1190 2346 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1 34 1 34 68 

Общественные 

науки 

История  1 34 1 34 68 

Естественные науки Химия  1 34 - - 34 

Итого:   3 102 2 68 170 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 

37 1258 37 1258 2516 



 


